七年级数学备课组  ·  教学参考材料
七年级数学教材目录与备课组建议课时
本文件为公开课程演示使用的虚构材料，不对应任何具体出版社正式教材。
适用年级：七年级    学期：2026学年第一学期
这份材料供备课组讨论和教师编制进度表时参考，保留单元名称、内容范围和建议课时，不预先对应具体周次。
目录与建议课时
第一单元  数与数轴（9课时）
围绕数的认识、数轴表示、相反数与绝对值等内容展开，重视从生活情境到数学表示的过渡。
第二单元  有理数运算（10课时）
学习有理数的加、减、乘、除及混合运算，结合估算、检验和运算律安排必要的练习与交流。
第三单元  整式及其运算（9课时）
从字母表示数入手，逐步处理整式、合并同类项和去括号等基础内容，注意符号意义和表达规范。
第四单元  一元一次方程（10课时）
经历从实际问题到方程模型的过程，掌握解一元一次方程的基本步骤，并关注检验和解释结果。
第五单元  几何图形初步（9课时）
认识常见几何图形及其基本关系，结合作图、测量和说理活动，逐步建立几何语言。
第六单元  数据整理与表达（8课时）
经历数据收集、整理、表示和解读的基本过程，关注表格、统计图与文字说明之间的联系。
第七单元  阶段复习与综合实践（10课时）
根据学习进展组织阶段复习、综合应用和实践性任务，适度安排展示、交流与订正。
以上七个单元教学内容合计65课时。
备课组使用说明
期末系统复习建议预留6课时；全学期至少保留2课时机动时间。机动时间用于应对学情差异、学校活动、调课或必要的补充教学。
以上课时由备课组讨论形成，实际执行可根据学情调整，但未经人工确认不得由AI自行压缩单元课时。
本材料不替代学校正式校历、课程表和教务处通知。教师填写学科教学进度表时，应结合这些材料和班级实际情况作出人工确认。
七年级数学备课组
2026年8月
公开课程演示材料  ·  启明实验中学




