
Skill，怎么找、怎么装、怎么用、怎么改

前言

各位老师们大家好！我是来自苏州电信智云中心 AI 团队的 TeleAgent 技术支撑小南。

上一课，我们已经认识了 Skill，还尝试把一套验证有效的工作方法整理成自己的 Skill。

但是实际用起来，大家可能很快就会遇到几个问题：

TeleAgent 里没有我想要的 Skill 怎么办？

网上看到别人做了一个很好用的 Skill，我能不能直接拿来用？

装好了以后，到底怎么让 TeleAgent 调用？

别人做的 Skill 不完全符合我的需求，我还能不能自己修改？
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TeleAgent，让你工作效率倍增的工作搭子



答案当然是：都可以。

所以今天这一课，我们继续聊 Skill。

主要完成四件事：

找 Skill、装 Skill、用 Skill、做 Skill，以及最后把 Skill 越用越顺手。

话不多说，现在开始吧！

一、查找和安装 Skill

上一课我们说过，Skill 就像给 AI 准备的一本“操作手册”。

既然是操作手册，当然不一定所有东西都要自己从零开始写。

现在网上已经有很多开发者把自己做好的 Skill 分享出来。

如果刚好有人已经把我们需要的方法做好了，我们完全可以先拿来试一试。

不过这里我要先说一个原则：

老师不是程序员。能让 TeleAgent 自己完成的技术操作，就不要先把自己变成程序员。

所以今天我不会教大家研究一堆代码，也不会要求大家学习怎么安装各种复杂环境。

我们真正要学会的是：

去哪里找，然后把它交给 TeleAgent。

1. 找一个 PPT 生成 Skill

这里我先给大家演示一个我自己感觉非常好用的 Skill：

PPT Master。

它的作用非常直接：



可以让 AI 根据 Word、PDF、文字材料等内容，生成真正可以继续编辑的 PowerPoint 文件。

这个 Skill 放在 GitHub 上。

项目网址是：

https://github.com/hugohe3/ppt-master

GitHub 大家可能听说过。

简单理解，它就是一个很大的开源项目网站，很多开发者会把自己制作的工具、程序和 Skill 分享

在这里。

但是大家不用看到 GitHub 就头疼。

我们没有必要自己下载、解压、研究文件应该放在哪里。

最简单的方法，就是：

把网址直接交给 TeleAgent。

比如我把刚才这个 PPT Master 的网址复制下来，然后直接跟 TeleAgent 说：

你好，我发现了一个做 PPT 很好用的 Skill，这是它的网址： https://github.com/hugohe3/ppt-

master 请你帮我查看这个项目，把适合  TeleAgent 使用的  Skill 下载下来，并安装成我的专属

Skill。

安装之前，请先阅读项目说明和 Skill 文件，检查它是否还需要其他依赖或者运行环境。需要安装

的依赖请直接帮我安装。

安装完成后，请通过 TeleAgent 的技能注册接口将技能注册到我的技能列表中，并确认它已经

在"我的技能"界面里显示出来。如果注册需要补充中文名称和描述，请帮我补上。

能自动完成的步骤请直接帮我完成；如果遇到必须由我确认或者处理的操作（比如需要 API Key 配

置），再告诉我。然后，剩下的事情就可以交给 TeleAgent。

https://github.com/hugohe3/ppt-master
https://github.com/hugohe3/ppt-master
https://github.com/hugohe3/ppt-master


TeleAgent 会先查看这个项目，看看里面有哪些文件、Skill 是怎么组织的、是否需要其他运行环

境，然后再继续处理。

如果中途确实有必须让我们确认的操作，它自然会再来问我们。

这样，我们真正需要操心的事情就从：

提示词

“这个东西到底怎么安装？”

变成了：

提示词

“这个东西到底好不好用？”



这才是我们真正应该关注的问题。



GitHub 上的 Skill 怎么找？

当然，有的老师可能会问：

这个 PPT Master 是你告诉我的。

那以后如果我自己想找其他 Skill，应该怎么找？

其实知道一个最简单的方法就够了。

如果能正常打开 GitHub，我们可以在搜索框里输入：

ppt skill

teacher skill

education skill



lesson plan skill

或者：

提示词

“你想做的事情 + skill”

比如我们想找教学设计相关的，就可以搜索：

lesson plan skill

搜索出来以后，我们也不需要逐行研究代码。

简单看一下：

项目名称是什么；

它大概是做什么的；



觉得不错，就把网址复制下来，再交给 TeleAgent：

请你帮我看看这个 GitHub 项目是做什么的，是否适合作为我的 TeleAgent Skill。

如果适合，请帮我完成下载和安装；如果不适合，请告诉我原因。

这样就够了。

所以 GitHub 这一部分，大家真正要记住的其实只有一句：

找到网址 → 复制网址 → 交给 TeleAgent。

2. 从专门的 Skill 网站找教学 Skill

除了 GitHub，现在还有一些网站专门收集各种 Agent Skill。

比如：

有没有比较详细的说明；

有没有一定数量的人关注。



Skills.sh

这里的好处是，它不像 GitHub 那么像“程序员网站”。

我们可以直接按照用途来找 Skill。

比如搜索：

teacher

education

lesson

lesson planning

这次我给大家选择一个专门面向教学的 Skill：

k12-lesson-planning

它主要用来辅助 K12 老师进行教学设计。



比如：

打开这个 Skill 页面以后，把页面网址复制下来，直接交给 TeleAgent：

我找到一个教学设计相关的 Skill，名称是 k12-lesson-planning。

这是它的页面地址：https://www.skills.sh/anthropics/k12-teacher-skills/k12-lesson-planning

请你先查看这个 Skill 的用途和内容，判断它是否适合在 TeleAgent 中使用。

如果兼容，请帮我下载并安装成我的专属 Skill。

安装之前先检查其中有没有不适合中国小学教学场景的默认规则；暂时不要修改，先完成原版安

装，后面我们再根据自己的需求调整。

根据教学内容组织课堂流程；

设计课堂活动；

完善形成性评价；

增加不同学习基础学生的支持；

等等。

但是我们的操作方法和刚才完全一样。

不需要研究它的安装命令。

https://www.skills.sh/anthropics/k12-teacher-skills/k12-lesson-planning




大家会发现：

虽然这次 Skill 来自另一个网站，但是我们的操作方法几乎完全一样。

所以以后无论在哪里发现一个不错的 Skill，都可以先试试：

把链接直接交给 TeleAgent。

至于下载、识别、安装这些技术工作，让 TeleAgent 先帮我们做。

特别提醒

特别提醒

网上的 Skill 很多，质量肯定也有好有坏。

所以来源不清楚的 Skill，不要看到就直接用。



可以先让 TeleAgent：

看一看、检查一下、告诉我们它到底会做什么。

尤其是涉及运行程序、连接网络或者处理重要文件的 Skill，更要多看一眼。

二、使用 Skill

Skill 安装完成以后，当然不是放在那里收藏的。

接下来我们就来真正用一用。

Skill 的使用大致有两种方式：

自动触发和显式调用。

1. 自动触发：把任务说清楚

如果一个 Skill 的说明写得比较完整，那么我们提出对应任务的时候，TeleAgent 有可能自动判断：

提示词

“这个任务正好应该用某个 Skill。”

比如刚才，我们已经安装好了 PPT Master。

这里我正好有一份学校的：

《六年级语文九月份教案》

我把教案上传给 TeleAgent，然后直接说：

请根据我上传的《六年级语文九月份教案》，为《草原》第一课时制作一套课堂教学 PPT。

要求：



1.以我上传的教案为主要依据，不擅自修改原有教学目标和主要教学内容。

2.保留“古诗导入—初读课文—品读风光美—课堂小结与作业”的主要课堂流程。

3.“品读风光美”部分重点突出“一碧千里”“翠色欲流”“流入云际”等内容，可以适当加入有助

于学生理解的视觉素材。

4.PPT 控制在 10—12 页左右，比例为 16:9，适合教室大屏和一体机使用。

5.学生观看的页面尽量做到大字、少字、重点突出；比较详细的教师教学提示，可以放在演讲者备

注中。

6.最终输出可以继续编辑的 PPT 文件。

如果 TeleAgent 判断这个任务正好符合我们安装的 PPT Skill，它就有可能自动调用。

然后等待它完成任务就可以了。

这种方法最大的优点就是：

简单。

我们甚至不用记住 Skill 的完整名字。

但是它也有一个致命问题：

AI 不一定每次都能猜中我们到底希望使用哪个 Skill。

2. 显式调用：重要任务直接点名

所以如果这个任务比较重要，或者我们就是想测试某一个 Skill，我更加推荐：

直接对话框的技能框中选择你想要的技能。

比如刚才的任务，可以点击技能，选择“PPT大师”，再输入原来的提示词：



然后等待它完成任务就可以了。





这样，TeleAgent 就不用猜了。

我们可以记住一句：

简单任务，可以让 AI 自己判断；重要任务，直接点名 Skill。

3. 再试试刚才安装的教学 Skill

PPT Skill 是帮助我们做课件的。

那刚才安装的教学设计 Skill 又能做什么呢？

我们继续拿学校这份真实教案来测试。

比如我可以选择K12教案生成技能，然后说：

基于我上传的《六年级语文九月份教案》，帮助我

优化《草原》第一课时的教学设计。

请注意以下要求:



1.“以我上传的学校教案和实际教材内容为主要依据，不要自行替换成国外教材或者国外课程标

准。”

2.“保留原有”古诗导入一初读课文一品读风光美一-课堂小结与作业”的基本结构。”

3.“课堂总时长按照小学一节课的实际时间进行设计。”

4.“在合适的位置增加1-2个简单的形成性评价，帮助老师及时判断学生是不是真的理解了。”

5.“针对不同学习基础的学生，增加简单、可执行的分层支持。”

6.“补充一个简洁的板书设计和课堂结束前的小任务。”

7.“不要为了显得复杂而增加大量活动，所有设计都要考虑真实课堂能不能做。”

然后我们可以把原来的教案和 Skill 优化后的结果放在一起看看。

这时候大家会发现：

我们不是让 AI 把老师原来的教案全部推翻重写。

而是：

让 Skill 在我们已经有的教学设计基础上，帮我们补强。

我觉得这其实更加适合老师。

AI 不一定非要替我们从零开始。

很多时候，它最适合做的是：

把老师已经有的东西，再往前推一步。









三、创建一个自己的 Skill

现成的 Skill 很方便。

但是用得越多，大家一定会慢慢发现一个问题：

别人做的 Skill，不可能百分之百符合自己的需求。



其实我们要做的第一件事，仍然只是：

把自己的需求讲清楚。

1. 做一个“课文情境还原助手”

比如语文老师上课的时候，经常会碰到一些画面感非常强的内容。

过去我们可能会到网上找图片。

但是网上找来的图片，经常会出现一个问题：

看起来挺漂亮，但是跟课文不太一样。

那我们能不能让 TeleAgent 根据老师真正使用的课文内容，专门还原课文中的场景呢？

当然可以。

所以今天我们就做一个：

提示词

“课文情境还原助手”

它的作用是：

老师上传课文或者教材截图以后，TeleAgent 根据原文分析场景，再生成适合课堂使用的情境画

面。

比如国外老师做的教学 Skill，教学环境和我们的实际课堂可能不一样；

一个通用 PPT Skill，也不可能天然知道我们学校老师喜欢什么样的课件。

这个时候怎么办？

自己做。

而且大家不用一听到“做 Skill”就觉得需要写代码。



比如《草原》里：

提示词

“一碧千里”

提示词

“翠色欲流”

提示词

“流入云际”

这些文字，本身就非常有画面感。

如果能够转换成合适的视觉情境，就可以帮助学生更直观地理解课文。



接下来，我们可以直接对TeleAgent说：

我想创建一个新的 Skill，名称叫“课文情境还原助手”。

这个 Skill 主要给小学老师使用。

当老师上传课文原文、教材扫描页或者指定一个课文片段时，请根据真实课文内容，生成适合课堂

教学使用的场景还原图，帮助学生理解文本、进入情境。

请按照下面的要求整理并创建这个Skill：

1.适用场景 用于小学语文课文、古诗词、写景类文本和叙事类文本的视觉情境还原。

2.输入材料 优先读取老师上传的教材原文、扫描图片或者PDF。不要仅凭模型记忆补全课文。如果

缺少必要内容，请先请老师补充。

3.处理步骤 先阅读原文，再提取时间、地点、人物、景物、天气、动作、情绪、时代背景等信息；

区分哪些内容是原文明示，哪些内容只是为了形成完整画面而进行的合理补充；再根据教学需要设

计1—4个视觉场景。

4.画面要求 默认使用 16:9 横屏，适合课堂大屏展示。画面自然、清晰，适合小学生课堂，不要过

度电影化、游戏化。同一组图片中的人物、服装和环境尽量保持一致。

5.忠于原文 不要擅自增加会改变课文含义的重要人物、事件和物品。原文没有明确说明的内容，如

果必须补充，应采用中性、合理的表达，不能把猜测当成原文事实。

6.图片文字 默认不要在图片里生成大段文字、标题和字幕，避免出现乱码。文字说明由 TeleAgent

单独输出。

7.教学用途 每幅图片完成以后，同时告诉老师：对应的是哪一段内容、画面重点是什么，以及课堂

上可以向学生提出的一个观察问题。

8.特殊内容 对真实历史人物、革命历史等内容，必须保持庄重，注意史实，不使用恶搞、过度卡通

化等不恰当表达。

9.工具兼容 如果当前环境支持直接生成图片，请直接生成；如果当前环境不能直接生成，就输出完

整的图片生成提示词，并如实告诉老师。

请把以上内容整理成一个可以反复使用的 Skill。



如果当前可以直接创建，请帮我创建；如果需要额外步骤，请告诉我下一步应该怎么做。



2. 创建完成以后，马上测试

这里有一点非常重要：

Skill 做完以后，不要急着觉得它已经完美了。

我们一定要测试。

比如刚才这个 Skill 做好以后，我就可以拿《草原》测试：

请使用“课文情境还原助手”Skill，根据我上传的《草原》教材内容，重点还原第一自然段的草原

风光。

请围绕“一碧千里”“翠色欲流”“线条柔美”“流入云际”等画面信息，生成两幅适合六年级语文

课堂使用的 16:9 情境图。



生成之前先告诉我你从原文中提取出了哪些场景元素。

图片生成完成以后，再分别给出一个适合课堂提问的问题。



然后我们看看结果：

画面是不是符合课文？

有没有自己乱加东西？

是不是为了“好看”做得太夸张了？

能不能真正帮助学生理解“一碧千里”“翠色欲流”这些词？

这些都需要老师来判断。

四、更新和优化 Skill

到了这里，有的老师可能会发现：

第一次生成的结果不错，但还是有一些问题。

比如：

我们只需要：

继续改。

1. 在使用过程中慢慢补规则

AI 喜欢自己增加人物；

画面太像电影海报；

同一个人物前后长得不一样；

图片里莫名其妙出现乱码文字；

或者画面很好看，但是和教学重点没什么关系。

这个时候，不需要把整个 Skill 推翻重做。



比如刚才的“课文情境还原助手”，第一次测试以后，我们发现效果还可以，但是还不够稳定。

那我就可以继续告诉 TeleAgent：

请基于“课文情境还原助手”当前版本继续优化，并保存为一个新的版本，不要覆盖原来的版本。

本次增加以下规则：

1.每次生成图片之前，必须先输出一份“场景元素清单”，并区分“原文明示”和“合理补充”。

2.对原文没有明确说明的关键人物、服饰、建筑和时代特征，不允许随意确定。

3.默认视觉风格调整为“自然、克制、适合小学语文教材与课堂投屏”，避免电影海报感和夸张特

效。

4.同一课文连续生成多幅图片时，人物年龄、发型、服装和环境必须尽量保持一致。

5.默认禁止在图片中加入标题、字幕、水印以及其他说明文字。

6.对无法确定的重要内容，先询问老师，不要直接猜。

7.每次完成任务以后，增加一个“教学使用建议”，告诉老师这幅图更加适合放在课堂导入、精读

还是讨论环节。

请把本次修改保存为 v1.1，同时告诉我相对于 v1.0 修改了哪些规则

然后再跑一次刚才完全相同的任务。

看看：

v1.1 有没有比 v1.0 更好。



这就是 Skill 真正有意思的地方。

我们并不需要第一次就写出一个完美 Skill。



而是在真正使用过程中：

发现问题 → 修改规则 → 再测试。

慢慢地，它就会越来越符合我们的习惯。

2. 别人的 Skill，也可以做自己的定制版

不仅我们自己做的 Skill 可以修改。

从网上找到的 Skill，在许可允许的情况下，也可以根据自己的实际需求进行调整。

比如刚才的 PPT Master。

它本身是一个通用 PPT Skill。

但是学校老师真正使用的时候，可能会有一些自己固定的习惯：

比如：

那我们完全可以让 TeleAgent：

保留原来的 PPT Master，同时复制一个学校自己的版本。

比如我可以说：

请保留原来的 PPT Master Skill，不要覆盖。

在它的基础上帮我创建一个新的定制版本，暂时命名为“教师课堂PPT助手”。

默认 16:9；

适合希沃一体机；

学生观看页面大字、少字；

尽量避免整页密密麻麻的文字；

详细教学提示放在备注区；

课件整体简洁，不要为了炫技加入大量复杂动画。



原有 PPT 生成能力继续保留，在此基础上增加以下默认规则：

1.默认使用 16:9 比例。

2.优先考虑小学课堂和教室大屏展示。

3.学生观看页面遵循“大字、少字、重点突出”的原则。

4.避免一页堆放大段文字，必要时自动拆页。

5.详细教师提示优先放到演讲者备注中。

6.教学类 PPT 必须优先依据老师上传的教材、教案和教学要求，不擅自更换教学内容。

7.视觉效果以清晰、自然、适合教学为主，不为了炫技大量加入复杂效果。

创建完成以后，请保留原版和定制版两个 Skill，方便我以后分别使用。

这样做最大的好处就是：

原版还在，我们自己的习惯也留下来了。

特别提醒

特别提醒

这里最后再给大家提几个醒。

第一，Skill 越多不代表越好

看到什么都装，最后可能连自己都不知道哪个是干什么的。

真正经常用的留下来就行。

第二，第三方 Skill 要注意来源

以后原来的 Skill 更新了，我们仍然可以继续参考新版；

自己的课堂规则，也不会因为更新而全部丢掉。



尤其是会运行程序、访问网络、处理文件的 Skill。

来源不清楚的，先让 TeleAgent 看看里面有什么，再决定用不用。

第三，Skill 不能保证 AI 永远不犯错

Skill 的作用，是让 AI：

更稳定地按照一种方法做事。

但它并不会让 AI 从此百分之百正确。

教学内容、教材事实、历史资料、学生数据等重要内容，老师仍然需要做好检查。

第四，好用的 Skill 往往是“用”出来的

我们没必要一开始就写几十页规则。

先解决一个真实问题。

遇到问题，再补一条规则。

再遇到问题，再改一点。

这个过程其实跟我们平时备课很像：

上一次发现问题，下一次再调整。

时间久了，这个 Skill 就会越来越懂我们的工作方式。

五、课堂小结

今天，我们把上一课学到的 Skill 又往前推进了一步。

我们主要完成了四件事情。

第一：



从 GitHub、Skills.sh 等不同渠道寻找 Skill，并让 TeleAgent 帮我们完成安装。

第二：

学会了自动触发和显式调用两种 Skill 使用方式。

第三：

让 TeleAgent 帮我们创建了一个自己的“课文情境还原助手”。

第四：

根据真实使用中发现的问题，不断更新和优化 Skill，并且把通用 Skill 改造成更适合自己的版本。

如果说上一课，我们解决的是：

把一次好方法沉淀下来。

那么今天这一课，我们进一步解决的是：

好方法从哪里来，以及怎样让它越来越适合自己。

AI 真正好用的地方，不是它第一次就什么都会。

而是：

我们可以慢慢把自己的经验、要求和工作习惯交给它。

到最后，它就会越来越像一个真正了解我们工作方式的助手。

老师们课后也可以试试看：

找一个自己平时比较费时间的任务。

先看看网上有没有合适的 Skill。

有，就交给 TeleAgent 试一试。

没有，就让 TeleAgent 和你一起做一个。



我是小南，我们下期见！

中国电信 · TeleAgent 智能办公助手


