
现成教案不用重做，让 AI 帮你完成二次备课

TeleAgent，让你工作效率倍增的工作搭子

前言

各位老师们大家好！我是来自苏州电信智云中心 AI 团队的 TeleAgent 技术支撑小南。

老师们拿到一份现成教案以后，往往还不能直接结束。

因为真正上课的时候，每个班的学生不一样，我们自己的教学方式也不一样，所以还需要进行：

二次备课。

像我们学校目前的要求，就是在原教案上选择 3 处内容，把对应原文标成红色，再通过 Word 批注

写下自己的二次备课，每处大约 100—150 字。
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课后还需要在“教学反思”栏里写一段大约 200 字的教学反思。

这些事情，其实特别适合让 TeleAgent 帮我们提高效率。

今天我们就学这一招：

上传原教案 → 找出值得调整的 3 个地方 → 自动标红并添加批注 → 再完成教学反思。

话不多说，现在开始吧！

一、先把原教案交给 TeleAgent

这次我就用一份《大青树下的小学》教案来做演示。

我们直接把原来的 Word 教案上传给 TeleAgent。



这里有一个很重要的小技巧：



不要一上来就让 AI 随便找三处写批注。

否则很容易得到一些：

“建议加强学生互动。”

“可以丰富教学形式。”

这种看起来正确，但实际上没什么用的套话。

我们要告诉 AI：

二次备课一定要针对这节课真正值得调整的地方。

可以直接输入：

提示词

请阅读我上传的《大青树下的小学》教案，重点分析第 2 课时。

我要按照学校要求完成二次备课，请先不要修改 Word，先帮我挑选 3 处最值得进行二次备课的原

教案内容。

要求：

1.必须从原教案已有文字中选择，不得自己虚构原文。

2.三处尽量分别关注：教学重难点的突破、结合实际学情的调整、课堂活动或迁移表达的优化。

3.每处二次备课批注控制在 100—150 字左右。

4.内容必须具体到这节课怎么教、学生可能在哪里有困难、教师可以怎么调整，不要写空泛套话。

5.暂时先把“选中的原文 + 二次备课建议”给我确认，不要修改文件。

这样，AI 会先帮我们做一次筛选。

老师看一下方向对不对。

觉得合适，再让它真正修改 Word。





二、确认以后，让 AI 直接改到 Word 里

确认没问题以后，我们继续告诉 TeleAgent：

提示词

刚才选择的 3 处二次备课内容可以使用。

现在请直接修改我上传的原 Word 教案。

请严格按照以下格式处理：

1.保留原教案全部内容、表格和原有排版，不重新制作教案。

2.将三处被选中的原教案文字字体改为红色，文字内容本身不要改。

3.在对应位置添加真正的 Word 批注，每处批注控制在 100—150 字。

4.批注必须出现在 Word 的批注区域，不要把批注直接写进正文，也不要自己新增一列。

5.除这三处标红和批注之外，其他正文格式尽量保持原样。

6.修改完成以后另存为《大青树下的小学_二次备课版.docx》，不要覆盖原文件。

如果当前工具确实无法创建真正的 Word 批注，请明确告诉我，不要用括号备注或者文本框假装成

批注。

然后等 TeleAgent 帮我们处理就可以了。



这里大家会发现：

我们不是让 AI 重新给我们写一份教案。

而是让它：

在老师原来的教案基础上，完成真正符合要求的二次备课。

三、教学反思，不要让 AI 凭空编

最后还有一个：

教学反思。

这里我要特别提醒一下。



教学反思最好不要在还没上课的时候，就让 AI 根据教案凭空写一段。

因为真正的反思，应该来自：

这节课到底上得怎么样。

我们只需要在课后，用很简单的几句话告诉 TeleAgent 实际情况。

比如演示的时候可以这样输入：

提示词

这节课已经上完了，请根据原教案和下面的真实课堂情况，帮我完成教学反思：

学生能够比较快找到描写“安静”的句子，但是部分学生解释不清为什么写鸟儿、蝴蝶也能表现

安静；

“热闹”这一部分学生理解得比较快，课堂参与度较高；

最后仿写环节时间有一点紧，部分学生只完成了口头表达。

请据此写一段 200 字左右的教学反思。

内容需要包括课堂实际效果、存在的问题以及下一次准备怎样调整，不要只写“学生积极性很高”

“取得良好效果”这样的套话。

完成后请把教学反思直接填写到原 Word 表格中的“教学反思”位置，使用黑色字体，不要做成批

注，不要改变原表格格式。

你这份示例教案本身已经留出了“教学反思”位置，所以非常适合直接拿来演示这个效果。



四、今天最重要的一个原则

二次备课真正重要的，并不是：

“教案上必须凑够三个红色批注。”

而是：

原来的教案是通用方案，二次备课要把它变成更适合我这个班的方案。

所以我们可以让 AI 帮我们分析、组织语言、修改 Word，

但是：

哪里值得改、课堂到底发生了什么，还是老师最清楚。

这也是为什么今天我推荐大家采用：

AI 先建议 → 老师确认 → AI 再修改。

而不是让 AI 一键随便写完。

五、课堂小结

今天我们只学一个很实用的小技巧：

让 TeleAgent 帮我们完成规范的二次备课。

整个流程其实非常简单：

上传原教案 → 找 3 个真正值得调整的位置 → 原文标红并添加 Word 批注 → 课后根据真实课堂情况

完成教学反思。

AI 帮我们省掉的是：



找位置、组织文字、改格式这些重复工作。

老师真正需要做的，是最后看一眼：

这些调整，到底符不符合我的学生和我的课堂。

这样才是真正有价值的二次备课。

我是小南，我们下期见！
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